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Course a pied. Deuxieme performance
francaise pour Alain David

Alain David licencié a 1’Ultra marathon France, et professeur de musique a La Roche-sur-
Yon, est désormais le 2e meilleur performeur francais sur 24 h en 2014. | Ouest-France
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Le Yonnais Alain David (Ultra marathon France) vient de
rentrer dans le cercle tres fermé des coureurs a plus de 245
km en 24 heures. C'est le 2e bilan francais de I'année.

Alain David (Ultra marathon France) n'est pas inconnu dans le milieu de l'ultra-fond. Il y a
quelques jours, a Villenave-d'Ornon, prés de Bordeaux, il est entré avec ses 246,138 km, dans
le cercle tres fermé des athlétes a plus de 245 km sur 24 heures : « Il y a plusieurs caps a
franchir, et plus de 245 km en 24 heures, c'en est un sérieux. C'est environ 10,26 km/h
de moyenne. »

Quatriéme au bilan mondial 2014

Ce total permet au Yonnais de s'inscrire en cette fin d'année 2014, comme étant le deuxiéme
performeur francais de I'année sur 24 h, le premier étant Christian Dilmi d'Orléans, avec
250,466 km : « Ce total me permet méme d'étre classé 4° au bilan mondial de I'année. Il
faut aussi avouer que les championnats du monde, initialement prévus en cette fin
d'année, ont été annulés. Donc nombre d'athlétes s'étaient sans doute préservés pour
cette écheance. »

En équipe de France en 2015

Une échéance qui pourrait bien devenir la sienne pour 2015 : « Les sélectionneurs francais
m‘ont contacté en vue d'une éventuelle participation pour les prochains championnats
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du monde, organisés en avril en Italie », prévient Alain David.Qu'est-ce qui validera
définitivement sa sélection ? « Rester en forme, prouver que je suis toujours la en 2015. »
C'est donc plutdt bien parti, pour celui qui ne s'arréte jamais : « Cet été, apres ma blessure
aux 100 km de Chavagnes-en-Paillers (il a abandonné au 80° kilométre), j'ai choisi de
parcourir 2 500 km a veélo, environ 200 km par jour, en passant par le Massif central, les
Alpes, le canal du Midi, de la Garonne... »

Avant cela, Alain David avait terminé 7° des championnats de France des 24 heures, avec
221,112 km en avril, a Portet-sur-Garonne, puis réalisé 8 h 36'50 sur 100 km, a Theillay, son
record personnel, en aoGt dernier. « Mon record datait de 2009, a Chavagnes en 8 h 54°. »

Il était donc en forme et I'a prouvé, avec cette deuxiéme performance francaise. Natif du sud-
Vendée (49 ans), et professeur de musique & La Roche-sur-Yon, il est licencié a « I'Ultra
marathon France, un club de I'Ain, qui regroupe un peu les ultrafondus de France ».



